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'‘Nicht beim ersten Blick stehen bleiben':
Kurze (fachwissenschaftliche) Einwlrfe zu

sexualisierter Gewalt an sowie zu Ansatzen der
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungsarbeit
mit Kindern und Jugendlichen
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Wer ist Ihr Referent?
- Alexander Ewald (Selfdefensebox Cologne | 'EAG Hlckeswagen') -

« Alexander Ewald

*05. Mérz 1986

Trainer der Selfdefensebox Cologne

Studium: Philosophie & Erziehungswissenschaft
Erzieherausbildung

Zweites Studium: Gesundheitsmanagement

Fachveroffentlichungen zu Kampfkunst/Kampfsport/Selbstverteidigung etc. (Polyloge)
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Der Kinderfreund...?
- Bloch (WDR 2007) -

Kinderschutz & Pravention: Sexualisierte Gewalt | Selfdefensebox Cologne Folie 3



file:///C:/Users/HP/AppData/Local/Temp/Videos/Feedback Fahrpraktische Ausbildung.mp4

Padophilie bzw. Padosexualitat/sexueller Kindesmissbrauch
- Begriffe -

4 B
,Mit Padophilie ist die sexuelle Ansprechbarkeit (d. h. Praferenz) fur das
kindliche Korperschema gemeint, mit Hebephilie entsprechend die
sexuelle Ansprechbarkeit fir das fruhe jugendliche Kbérperschema“

(Kuhle et al., 2015: 111).

- /

Sexuelle Praferenzstorung Sexuelle Verhaltensstorung | //\ . ’\\ /\ ‘/ | 3 |8
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Quelle: Kuhle et al., 2015: 111 Quelle: farblos: Schwarze & Hahn, 2016: 18
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Padophilie bzw. Padosexualitat/sexueller Kindesmissbrauch
- Vorgebrachte Rechtfertigungen -

/,,Gegen repressive Sexualmoral! Wir geben Kindern Liebe und Zuneigung im voIIen\
Wortsinn und geben ein enormes Bekenntnis zu ihren Bedurfnissen®

,0em Kind schadet es nicht, sexuelle ,Gefalligkeiten’ zu erbringen oder zu
empfangen, es will diese selbst, stimmt ihnen zu und geniel3t sie sogar!”

,In anderen Kulturen... | Das Kind hat mich verfuhrt... | Meine Ehefrau will nicht...“/

ﬂaeht es wirklich um die Bedurfnisse der Kinder oder eher um eigene Bedurfnisse?

Ist kindliche Sexualitat nicht anders als erwachsene Sexualitat? Entwickelt sich
eine reflektierte sexuelle Selbstbestimmung nicht erst? => Willentliche
Zustimmung — warum erfolgt diese? — bedeutet keine wissentliche Zustimmung

Verschleierung weiterer Motive? (Macht soweit wie moglich austiben wollen | Angst
vor der Welt der Erwachsenen)

D\ _/
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Exkurs: Sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
- Facetten der sexuellen Entwicklung Gber die Lebensspanne -

Kognitionen / Wissen

" ~~ HOmMmologes
Modell

Kérperliche Lust / Erregung

Geschlechtsidentitat

Geschlechterrolle
Lebenslauf / Alter

sexuelle Orientierung

Intimitat / Privatheit — — P\ b e o —_ —_ "\ (=
— — el \ | — \x\
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(Korperliches Substrat)
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Biologische Einfllisse l Selbstgestaltung

Umwelteinflisse

Quelle: Schuhrke et al., 2015: 94
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Exkurs: Sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
- Kennzeichen kindlicher und erwachsener Sexualitat? -

Kindliche Sexualitit Erwachsenensexualitit / \

,Bei vielen Kriterien ist
Spontan, neugierig, Zielgerichtet ein Mehr oder
spielerisch Weniger der
Lustvolles Erleben mit allen  Eher genital ausgerichtet Unterschied, also
Sinnen mehr Unbefangenheit
Nicht auf zukiinftige auf Erregung und bei Kindern, haufigere
Handlungen ausgerichtet Befriedigung ausgerichtet Zielgerichtetheit beij

Erwachsenen [...].
unbefangen befangen -

Je alter das Kind ist,
Wunsch nach Néhe, haufig beziehungsorientiert umso weniger sind
Geborgenheit, Vertrauen diese Unterschiede
Schaffen von Wohlgefiihl aufrecht zu halten.”
beim Kuscheln, Schmusen, (Von Balluseck 2010)
Kraulen \ /

Quelle: BZgA; hier:
ISP: http://slideplayer.org/slide/898111/ (2018-06-20)
s.a. von Balluseck 2010
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Exkurs: Sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
- 'The liminal moment between girlhood and womanhood’ -

ﬁ beachten ist: \
- ,dass die Jugendliche auf der Suche ist nach Kontakt, nicht in erster Linie

nach sexuellem Kontakt” (Ahrens, 2010: 11f.)

-,Sexuelle Abhangigkeiten in einer asymmetrischen Beziehung machen es
Jugendlichen schwerer, eine eigene Position zur Sexualitat zu finden und
sich auf eine thnen adaquate Partnersuche zu begeben” (Von Balluseck
2010)

- [Studien zu sexuell auffalligem bzw. gewalttatigem Verhalten zeigen bei
Merkmalen (Komorbiditdt von Missbrauch, Vernachlassigung und Gewalt,
frihe Vernachlassigung, gewaltbereite Eltern, mangelhafte Beelterung)]
die Schwierigkeit der Abgrenzung zwischen normalen, experimentellen
Formen der sexuellen Erfahrung und die enorme Bedeutung eines sehr

jungen Alters bei der Viktimisierungserfahrung® (Seiffge-Krenke &
SPetermann, 2015: 268)

g

Kinderschutz & Pravention: Sexualisierte Gewalt | Selfdefensebox Cologne Folie 8



Exkurs: Sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
- Achtung der (Wurde der) Anderen: Mr. Miyagi und eine ,lllusion’ -

~

,Um Honig zu machen, junge
Bienen brauchen junge Blumen;
nicht alte Tomate [...]

Sehen gut aus zusammen, mmbh,
verschieden, aber gleich, mmh*
(Mr. Miyagi in: Karate Kid)

furt.de/60702447/sigusch.png

-

»Wollten wir die Missachtung der Kinder und
Jugendlichen beenden, missten wir unsere Art
und Weise zu leben grundsatzlich &ndern. Das

ware der beste Schutz [...]" (Sigusch, 2013: 294f.)

. J

Quelle: Englischer Wikipedia-Artikel: Mr. Miyagi (2018-06-
18); (Critical discussion of film and content is believed to
be qulified as ,fair use‘ under US Copyright-Law.)
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Von sexuellem Missbrauch & sexueller/sexualisierter Gewalt
- Holzschnittartig durch ein ,Begriffs- und Definitionswirrwarr®... -

Sexueller
Missbrauch

ch — Sexuelle
“ Gewalt

Sexualisierte
Gewalt
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Von sexuellem Missbrauch & sexueller/sexualisierter Gewalt

- Ursachen (zur Taterschaft): Ganzheitliche Theorie sexuellen Missbrauchs -

Handlungsimpuls

Motivation und
Emotion

Handlungsauswahl und
-kontrolle

Wahrnehmung und

klinische Symptome/ psycho-

logische Risikofaktoren

- Defizite der Emotionsregulation

- sozio-affektive Defizite

- Missbrauchsbeglinstigende

Einstellungen

- Defizite der sexuellen Selbst-
regulation/sexuelle Devianz

Gedachtnis
biologisches Funktionsniveau soziales Lernen
Neuronale Entwicklung Umweltfaktoren
- genetisch (proximal und distal)
 Sualiionr - soziale & kulturelle Umwelt

- individueller Lebensraum
— physikalische Umwelt

Quelle: Kuhle et al., 2015: 112

Aufrechterhaltung
und Eskalation

Sexueller
Missbrauch
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Von ,Tatern‘ und ,Opfern’
- Auf zu einer Geschichte -

[,,Opfer ist nicht gleich Opfer” (Ohno, 2018: 255) & J
,ES gibt nicht 'den typischen Sexualstraftater™ (Borchard, 2018: 95):
Alter ,/Q'\ )z > aungart
// 7
L AN
Verhaltei ) \w NWMtausmaR
Itive
KonteXt ||||P|uay|au N \;IL\,ugungen
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Praventionsarbeit beil sexueller/sexualisierter Gewalt
- Ein Uberblick tber mogliche Herangehensweisen -

Quelle: http://docplayer.org/73491857-Praevention-von-
sexualisierter-gewalt-im-sport.html (2018-06-20)

Schulz « Hofter « Miiller
Thematisierung mit

Kindern & Jugendlichemn Pravention sexuellen
- ' Missbrauchs

Therapiemanual zur Arbeit
mit (potenziellen) Tatern

Forderung vomn
Selbstvertrauen und

Beratungsangebote fur Selbstschutzfahigkeiten
(potenzielle) Tater bei Kindermn
. . Quelle:
Stark _U g _d el https://www.beltz.de/fileadmin/beltz/products/9783621284
Schutzfahigkeiten vomn 431.jpg (2018-06-20)
Bezugspersonemn Quelle: Kindler, 2014: 79
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Praventionsarbeit beil sexueller/sexualisierter Gewalt
- Herausforderungen an die SV-Arbeit mit Kindern —

,Erist der Albtraum aller Eltern - der fremde Mann, der Kinder vom Spielplatz lockt und ins Auto zerrt. In%
Realitdt sind solche Falle selten [...]. Die Qualitdt vieler Kurse ist tatsachlich fragwuirdig [...]. ‘Auch
Selbstverteidigungskurse, die ausschliel3lich auf das Erlernen von Schlagtechniken setzen, sind padagogisch
nicht vertretbar’, sagt Christian Bohm von der Beratungsstelle Gewaltpréavention in Hamburg [...]. Der Studie
zufolge ,ist es sehr unwahrscheinlich, dass sich ‘trainierte’ Kinder im Fall eines Angriffs durch einen
erwachsenen Tater mit den erlernten Techniken behaupten kénnen‘[...]. Umgekehrt kdnnen Kinder durch
schlecht konzipierte Selbstbehauptungskurse Angste entwickeln [...]. ,Eine Simulation des Ernstfalls mit
realitatsnahen Rollenspielen ist kontraproduktiv (...) Es besteht die Gefahr, dass die Kinder Angste entwickeln
und ahnlich negative Folgen erleiden wie bei einem wirklichen Uberfall.” [...J,Ein Grundproblem der meisten
dieser Kurse ist, dass eine fremde Person mit den Kindern tber ein fremdes, heikles Thema spricht’, sagt der
Heidelberger Psychoanalytiker und Familientherapeut Manfred Cierpka [...]. ,Ein starkes Kind weil3, was es
will, was ihm guttut und was ihm schadet’, sagt Cierpka [...]. ‘Mit einem Kindergartenkind kann man nicht
tber sexuellen Missbrauch sprechen’, sagt Cierpka. ,Aber man kann erklaren, dass es drauf3en nicht nur gute
Menschen gibt, sondern auch bdse. Am besten sei es, das Thema aufzugreifen, wenn das Kind von sich aus

damit anfangt [...]. ,Selbstbewusst werden Kinder, die die Erfahrung machen, dass sie etwas bewirken
kénnen® (Beier 2009f.).
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Praventionsarbeit bei sexueller/sexualisierter Gewalt
- Ausblick: Sichere Orte fir Madchen und Jungen —

Sichere Raume fiir Madchen und Jungen

—— I~ o - \\
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N— / N\ Ansprechpartnerinnen
,‘/ \\ intern und von auien
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// institutionelle \\
// Kinderrechte Strukturen N\,
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Beschwerde- Praventions- N
/-// o et management angebote N\
/ A \
/ N
y Information/ Dienstan- Verfahrens. || Bewerbungs: \\
// Fortbildung weisungen regeln Mbaitsvitian b
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hauptamt. Mitarbeiterinnen

Midchen und Jungen Loitung, psd./nicht pad. Fachkrifte

ehrenamt. Mitarbeiterinnen

MUSter und Viter P Praktikanntinnen/Aushilfen

© Zartbitter 2014

Quelle: farblos in: Enders, 2012: 320
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Praventionsarbeit bel sexueller/sexualisierter Gewalt
- Aktuelle Empfehlungen —

,1. Wirksame Pravention sollte VVergewaltigungsmythen bzw. —stereotype
nicht einschliel3en.

2. Wirksame und inklusive Pravention sollte sowohl auf Seiten der
Tatbegehenden wie auch der Opfer multimodal und multiperspektivisch
vorgehen: sowohl Frauen als auch Manner kénnen Tatbegehende
und/oder Opfer sein.

3. Wirksame (erfolgreiche) Pravention geht systemisch vor: auch nicht
iInvolvierte Dritte kobnnen und sollten angesprochen werden [...].

4. Wirksame neue Praventionsansatze beziehen mehrdimensionale
Aspekte von Geschlechtszugehorigkeit ein [...].

5. Wirksame (und qualitativ gute) Praventionsarbeit bezieht systemische
Betrachtungen in Bezug auf Entstehungsbedingungen ein: nicht nur die
Tater-Opfer-Situation wird (mit oftmals einseitiger Schuldzuweisung)
angesehen, sondern auch darauf geachtet, wie sich die Situation
entwickelt hat, wer unmittelbar und wer mittelbar beteiligt war etc.

6. Mit dieser systemischen Betrachtungsweise kann gleichfalls der ,Blame
the victim® (Das Opfer ist schuld)-Strategie entgegengewirkt werden®
(Damrow, 2018: 654).
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Herzlichen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!

chweigen
schU+zr die Falschen

JU SE72TY qI1é oreye\u Ver*ra Uen
' is¥/Zerprechlich

Quelle: Rulofs, B. (Hrsg.) (2007): ,Schweigen schiitzt die Falschen®: Sexualisierte Gewalt im Sport — Situationsanalyse und Handlungsmdoglichkeiten. Seite 78.
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